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Nya medlemmar hélsas vilkomna i brf Hinghoken

Under forsta kvartalet 2013 har tre ldgenheter
gatt i affir. De nya medlemmarna i Brf Hangbo-

ken och preliminara inflyttningstider &r:
Lgh 143: Henrik Paninder, slutet av mars.

Lgh 345: Erica Svensson och Mats Werme, bor-

jan av april.

Lgh 103: Marianne Hiihne von Seth och Johan

von Seth, borjan av juni.

Styrelsen hilsar Brf Hidngbokens nya medlem-

mar vilkomna till Fridhemsgatan 1 och 3.

Anita Hall

Ordinarie foreningsstimma 2013 dger rum den 28 maj ki 19.00

Brf Hingbokens ordinarie f6reningsstimma
kommer att hallas den 28 maj kl 19.00 i Café
Fridhem. Detta dr bostadsrittsféreningens hogs-
ta beslutande organ och det dr stimman som
bland annat viljer styrelse och ska besluta om

att faststélla resultat- och balansredovisning.

Kallelse till foreningsstimman kommer att till-
stéllas medlemmarna tidigast fyra och senast tva

veckor innan stamman halls.
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Motioner fran medlemmar kan skickas via post

eller per e-post: info@hangboken.se. Enligt brf

Hiangboken stadgar &r senaste datum for inldm-
nade av motion den 1 februari, men ar fragan av
enklare slag finns dnnu tid for styrelsen att for-
bereda fragan innan dagordningen delges med-

lemmarna.

Styrelsen ger sitt utlatande till inkomna motio-
ner (forslag) via dagordningen som tillstills sam-
tidigt med kallelsen. Det dr dock medlemmarna
som vid stamman beslutar om motionen ska an-

tas eller avslas.

Medlem som vill vicka en fraga eller gora styrel-
sen och/eller 6vriga medlemmar uppmirksam pa
omsténdigheter som beror flera, som inte fram-
gar av dagordningen for stimman, kan gora det
under stimmans 6vriga punkter. Dock kan inte

ett beslut tas i fragan.

Kent Hedman
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Vart matavfall kan bli till ny néring och energi

Ska vi vara med och bidra till béttre milj6?

Var och en av oss ger upphov till en

\ ansenlig miangd avfall varje dag. Hur

’ vi hanterar vart avfall idag och i fram-
-— tiden ar darfor en viktig fraga. Genom
ateranviandning, materialatervinning och energi-

utvinning kan vi minska belastningen pa miljon.

Niarmare 40% av hushallens avfall berdknas besta
av matavfall. Den viktigaste miljoatgiarden i de
hdr sammanhangen dr att slinga mindre mat.
Dérefter kommer separat insamling av matavfal-
let for utvinning av biogas och biogodsel. Bioga-
sen anviands som brinsle for sopbilar, bussar och

personbilar.

Biogodsel anvinds som véxtniring till jord- och
skogsbruk. En forutsédttning dr att kvalitén pa det
insamlade matavfallet dr hog, d.v.s. att det inte
blandats med forpackningar eller annat hushalls-

avfall.

I Stockholms stads miljomal for ar 2018 ingar att
samla in 50% av alla hushalls matavfall. Detta
overensstimmer med det nationella malet. Man
har i Stockholm valt att forsoka att uppna detta
genom frivillighet och subvention medan andra
kommuner som t ex Sundbyberg gjort det obliga-

toriskt.

For de fastigheter som vill vara med och bidra till
miljomalen tillhandahaller Stockholms stad sir-
skilda kérl for vilka en arlig abonnemangsavgift
betalas. For hdmtning av matavfallet betalas en
lagre avgift dn for 6vriga hushallssopor. Matav-
fallspasar av sirskilt papper med tillhérande pas-
hallare tillhandahalls gratis av staden till samtliga
hushall i aktuella fastigheter.

Nu nér Café Fridhem har ett eget kiirlskap har vi
mojlighet att byta ut ett av de stora grona sop-

karlen mot 3 mindre karl for matavfall.

=

Med nuvarande avgiftsniva betalas for tomning

av ett stort gront kirl 2 ggr/vecka knappt 10.000
kr/ar medan tomning av 3 st matavfallskarl 2 ggr/
vecka kostar knappt 6000 kr /ar (inklusive abon-
nemangsavgiften). Nar staden gar over till vikts-

debitering blir skillnaden sannolikt &nnu storre.

For att separat insamling av matavfall ska funge-
ra kravs att alla i fastigheten dr med pa detta och
inte sldnger annat dn matavfall i de sdrskilda pap-
perspasarna i matavfallskidrlen. Innehaller kérlen
annat toms de inte utan att vi sjdlva forst har sor-

terat om och begirt extra tomning.

Om vi, efter att vi bytt ut ett gront karl mot 3
matavfallskarl, fortsitter att sldnga alla hushalls-
sopor i de grona kirlen och inte utnyttjar moéjlig-
heten att sortera ut matavfallet kommer de tva
grona kirlen bli sa tunga att vi riskerar utebliven

tomning.

Om vi far matavfallsinsamlingen att fungera blir
det bade miljomissigt och ekonomiskt en vinst.
Om vi inte skoter sorteringen kan det i stillet bli
en extra kostnad.

Beslutet om matavfallsinsamling hén-
skjuts dirfor till medlemmarna pa ars-

stamman.

Eva Jarder
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Forbittringsarbeten pa garden har borjat for att 6ka trivsel och funktion

Forldngning av jirnréicke utmed Norr Milarstrand

Det svarta laga jarnrdcket utmed Norr Mailar-
strand forlangs. Det dr 24 meter nytt jarnricke
som ansluter till befintligt jarnrdcke vid uppfar-
ten till bakgarden, fortsitter efter Norr Malar-
strand utmed buskarna och béjer in mot fasadhor-
nan runt blomrabatten vid den plattsatta gangvi-

gen.

Forlangningen av jarnridcket har utformats i sam-

rad med Stadsdelsforvaltningen.
Ny sophantering for Café Fridhem pa bakgarden

Vi har lange haft vissa svarigheter att hantera allt
det avfall som genererats fran bade boende och
kafé. Mest problem har det varit med hushallsso-
porna vars kirl ibland inte helt gatt att stdnga
locket pa. Dessutom har det samlats papperskar-
tonger och andra forpackningar pa bakgarden,
vilket inte dr bra bade ur trivsel- som ur brand-

skyddssynpunkt.

Vi har radgjort med Stadsdelsférvaltningen och
arbetsmiljosamordnaren vid RenoNorden AB,

vilket utmynnat i det som nu genomfors:

Ett storre karlskap, endast tillgdngligt for Café
Fridhem, har redan placerats pa bakgarden intill
det vita rullstolsgaraget. Tva av de tre cykelstal-
len flyttas for att ge plats at karlskapet. I karlska-
pet, med plats for fyra 370-literskdrl kommer Café
Fridhem att lagga sina hushallssopor i tva av kir-
len, medan 6vriga tva ar till att borja med &ar av-
sedda for pappersforpackningar samt kommande

insamling av matavfall.

Pa detta satt avlastas soprummet fran Café Frid-
hems hushallssopor och samtidigt frigér ungefar
ett 660-literskarl at boende.

Rivning av gammal mur ger plats for cykelstill

Den laga muren dr pa nagot stille sprucken, har
sjunkit vid hornan och rort sig ut nagon decimeter
fran fasaden. Grisytan, ca 4 x 5 meter, vid muren

ligger i skugga och ar i daligt skick.

Muren kommer att snedsagas av bortom sprickan
och resterande del av muren samt jordmassorna
tas bort. Markytan hardslas och asfalteras. Mot

kvarvarande yta sidtts kantsten och slintas av

med en rabatt av marktickande vaxter.

Kvar blir de befintliga tva cykelstillsektionerna
som “rygg-mot-rygg” kompletteras med de tva
cykelstillsektionerna som flyttas till forman for

karlskapet.

Genom denna omfordelning hoppas vi att ytorna
nyttjas mer funktionellt och att det blir trevliga-
re med bittre cykelparkering samt inget synligt
avfall pa bakgarden.

Kent Hedman
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Bastun fick ett varmt mottagande, fler behovs som tar ansvar for driften!

Det har nu gatt knappt sju manader sedan bastun
pa takterassen invigdes och vi kan sammanfatt-
ningsvis siga att det har fungerat vil med bok-
ningssystemet samt att det halls rent och snyggt i

bastun. Lite kuriosa av intresse:

. Bastun har i snitt anvants vid cirka

35 tillfallen per manad.

. Bastun har i snitt anvants av cirka 15 olika

lagenheter per manad.

. Den populéraste tiden dr fredag mellan
klockan 18-20.

. Fa har vagat sig pa en tidig bastu mellan
klockan 8-10 (rattare sagt ingen mellan de-

cember och februari).

Det dr fortfarande ganska tomt pa ansvarsfronten
for bastun (for tillfillet dr det endast Louise) sa
om nagon kédnner sig manad, kontakta gdrna Lou-

ise Hemmestad for mera information.

Louise Hemmestad

Tradgardsgruppen behéver forstirkning

Foreningens tridgardsgrupp behover forstarkning
infor arets sisong, bade med allmdnna goéromal

som kontaktperson. Ar du intresserad kontakta

styrelsen enklast via e-post info@hanghoken.se

Det dr vanligt att foreningar som tradition har
staddagar tva tillfillen per ar, kanske en tradition
som dven denna forening borde infora. Brukligt ar

en dag under varen och en dag under hésten.

Vid dessa gemensamma tillfdllen gér man det mer
arbetskrivande momenten av triadgards- och fas-

tighetsskotseln sasom gallring, stddning av gard

och soprum, rustning av terrasserna m.m.

Med anledning av att det hittills &r endast nagra

fa som verkligen engagerat sig i foreningens om-
givning och triadgardsskétsel dr inférande av tra-
ditionella staddagar en majlighet att avlasta dessa
fran alltfor tungt arbete samtidigt som tillfille ges

for trevligt umgéinge med korvgrillning och fika.

Kent Hedman
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Atervinning av forpackningar en forman som kriver disciplin

Den atervinning och sortering som boende i brf
Hingboken erbjuds med olika sorteringskirl i sop-
rummet ir inte ett absolut krav fran nagon myn-
dighet, utan &r en extra service. Enkelt uttryckt
ar det en bekvam forman som kostar oss alla en

icke helt oansenligt summa.

De flesta dr fantastiskt noga med att sortera ritt
och foljer den anvisningar som finns pa soprum-
met anslagstavla, medan det inte alltfor sillan
tyvarr forekommer avskrickande exempel pa
nonchalans som leder till djup eftertanke. Hur
tanker de som missbrukar denna forman och vad

kan foreningen gora for att stavja problemet?

Lyckligtvis finns det "rdddare i néden” som med
ett stort engagemang rittar till vad andra stéller
till med. Det &ar dessa vardagshjiltar som hjédlper
ovriga och far atervinningen att fungera sa vil
som den gor. Med dessa personer engagemang spa-
rar alla boende de kostnader och problem som fel-
sorterat avfall innebar, da det ar sa att hamtarna

inte tommer felsorterade kirl som darmed fyllda

blir kvar i soprummet. ETT STORT TACK!

Vi 6nskar vinligen, i anslutning till kommande
mojlighet att sortera matavfall, paminna om att
de flesta kirl avser insamling av RENA FOR-
PACKNINGAR av glas, metall, plast och papper
och inte andra uttjidnta, trasiga foremal och pry-
lar. Vi har av utrymmeskirl inte dimensionerat
kérlen for att rymma sadant mer dn vad som er-

bjuds i kérlen for grovsopor.

Forpackningar av plast

OVERSIKT SOPSORTERINGSKARL

Forpackningar
av papper

Hushallsavfall

SOPRUM

Elavfall

Forpackningar
av metall

Ljuskillor
(Lampor och
lystdr kortare &n
60cm)

[ Smabatterier
T
| I |

soprum

Inget farligt avfall i soprummet!

Limnas vid miljdstation!

Farligt avfall som firgrester eller brandfarligt av-
fall for inte lamnas alls i soprummen. Som en ex-
tra sikerhetsatgird har vi dock satt upp en pul-
versldckare i soprummet utifall-om-att olyckan

skulle vara framme.

Kent Hedman

Trappbelysningen har kopplats om till hel- och halv belysning

Fastighetens trappbelysning kriver stdndiga by-
ten av trasiga lampor och under senare tid har
dven armaturerna bérjat bli utmattade. Dagens
moderna armaturer med smart styrning kan pa
lang sikt aterbetala ett armaturbyte genom lidngre

drifttider och battre funktionalitet.

I avvaktan pa att vi hittar limpliga armaturer
har vi efter samrad med elektriker kunnat for-
linga drifttiden pa nuvarande belysningsarmatur
genom att gora en mindre omkoppling och install-

ning av belysningskretsarna enligt foljande:

Normal lyser det med halvbelysning. Onskas hel-
belysning &dr det mojligt att trycka pa nagon av
alla de lysande tryckknappar som finns i trapphu-
sen. Helbelysning lyser under fyra minuter varef-

ter den atergar till halvbelysning.

I kallartrapphusen, som saknar fonster, dr det
normalt sliickt och dirmed ocksa morkt. Aven om
helbelysning dr tdnd nidr man intrider i
kallartrapphuset rekommenderas att man é&dnda
trycker en gang pa tryckknappen for att forlinga
lystiden och dirigenom undvika att belysningen

slacks medan man befinner sig i trappan.

Vi undersoker om vi kan uppgradera i forsta hand
de armaturer som nu ténds vid fullbelysning med
nagon form av smart styrning sa de istéllet alltid
lyser med 10% styrka for att nir nagon nalkas
omedelbart tinder upp till full styrka. I denna
belysningskrets ingar t.ex. kéllartrappbelysning-

en.

Kent Hedman




6 Brf Hangboken

Informationsblad nr 7, januari - mars 2013

BRF HANGBOKEN

Fridhemsgatan 1

112 40 STOCKHOLM
Organisationsnummer: 769605-0108
e-post: info@hangboken.se

STYRELSEN 2012
ORDFORANDE LEDAMOTER SUPPLEANTER
Marika Waern Eva Jarder Louise Blomqvist

marika.waern@gmail.com

0708 282891

eva@jarder.se

0705 460103

louise.blomquist@sas.se

0704 418959

VICE ORDFORANDE
Inger Asker-Laurén

Annicka Hérnberg Mats Fourén

Annicka.Hornberg@stockholmssjukhem.se

0739 177424

mats.fouren@novair.se

0706 741101

inger.asker@comhem.se

0707 235012

Kent Hedman
SEKRETERARE kent.hanghoken@gmail.com TIPS!!
Anita Hall 0761 360540

anita.haell@gmail.com

0707 292152

For att sdakert fa kontakt med nagon i

styrelsen, e-posta ditt meddelande till:

KASSOR info@hangboken.se
Ian Charoub =

ian.charoub@gmail.com

0703680241

Samtliga i styrelsen far en kopia av medde-

landet och arendet behandlas snabbare.

Ovriga uppdrag

Bastu kontaktman: Tradgardsgrupp kontaktman: Terrassgrupp kontaktman:

Louise Hemmestad Vakant Pia Malm

Louise.Hemmestad@KPMG.se Fridhemsgatan 1, 3 tr

T ST CISRRITR R
CAFE FRIDHEM
DRETTRAAEED RIS RR

Café Fridhem ger 10% rabatt for boende och erbjuder dven catering samt att man

kan boka restaurangen pa morgon och kvillstid for moten och firanden.

JWN FASTIGHETSUTVECKLING AB

Felanmiilan via internet dygnet runt: www.jwn.se

Vill du ha personlig service ringer du Felanmilan pa:
08 566 244 02, 6ppet kl. 08:30 - 10.30, alla vardagar.
Vid akuta fel under kontorstid kl. 10.30 - 16.00 vénligen ring véxeln pa:
08 566 244 00.

0.B.S. Vid akuta fel under icke kontorstid, kontakta den jourfirma som finns anslagen i porten.
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