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Påminnelse - Gemensam städdag närmar sig 

Höstfest på terrassen byts i år ut mot Städdag + 

grillning. Lördagen den 5:e oktober håller vi 

en gemensam höststädning inne och ute mellan 

kl. 10.00 - 14.00. Då vår fastighet är stor så 

kommer det att finnas såväl lätta som tunga 

arbetsuppgifter och garanterat något för alla att 

hjälpa till med. Tanken är att vi tillsammans 

förbereder vår fastighet och trädgård för vintern. 

Vi hoppas på en stor uppslutning och kommer 

att ordna med grillad mat till alla på gräsmattan 

mellan oss och Norr Mälarstrand 94-96.  

 

Om du vet med dig att du inte kommer att 

kunna närvara, men ändå kan och vill bidra, 

titta på de anslag som kommer att sättas upp 

i portarna och hör av dig till någon av de 

ansvariga som står med och kom överens om 

vad du kan göras på egen hand, vid annat 

tillfälle. 

 

Märk din cykel! 

Inför städdagen behöver alla som har en eller 

flera cyklar i cykelrummen eller i cykelställen 

utanför huset märka upp dessa. Cyklar som inte 

är märkta kommer att ses som övergivna och 

transporteras bort ett par veckor efter städdagen. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Repetition av eldning i öppna spisarna. 

Det har förekommit klagomål på röklukt i 

lägenheter när grannar eldar i sina öppna 

spisar och anledningen är att eldningsläget inte 

alltid aktiveras innan eldning. Det är mycket 

viktigt att detta görs för allas trevnad. I grunden 

råder eldningsförbud och det är endast genom att 

ändra i husets ventilationssystem som det är 

tillåtet att elda i öppna spisen. Därför kommer 

här en repetition av tillvägagångssätt. Upplever 

du problem med aktiveringen, saknar lösenord 

eller har frågor, kontakta gärna Annicka 

Hörnberg. 

 

Aktivera eldningsläge för öppna spisen  

Antingen kan man aktivera eldningsläge i 

trapphuset eller direkt från din dator. 

 

Aktivera eldningsläge för öppna spisen i 

trapphuset 

Tryckknappar som aktiverar eldningsläge sitter 

intill f.d. sopnedkastet i halvtrappan ovanför 

översta hissplanet i respektive trapphus. 

Instruktion för tillvägagångssätt finns på 

anslagen intill men består i huvudsak av två steg. 

1. Aktivering av eldningsläge för 

ventilationsanläggningen. 2. Invänta klartecken 

från ventilationsanläggningen som bekräftelse på 

att ventilationen är i eldningsläge.  

 

 

Vilken tryckknapp som gäller just din lägenhet 

framgår av instruktionen.  

 

Efter att eldningen avslutats återgår 

ventilationen automatiskt till grundläget och 

eldningsförbud återträder när lampan i 

tryckknappen slocknat.  

 

Aktivera eldningsläge för spisen från dator 
På vår hemsida www.hangboken.se kan du 

under fliken ”För boende” välja ”Eldning i 

öppna spisen”. Du uppmanas då att ange ett 

lösenord, vilket står angivet i den instruktion 

som tidigare delats ut i ditt brevinkast. Du 

öppnar då en ny sida med utförlig instruktion 

över hur du aktiverar eldningsläge. Vi vädjar 

till att läsa instruktionen noga. Om du följer 

den enkla instruktionen till punkt och pricka 

kommer du slutligen till den sida där du 

aktiverar eldningsläge. Det är inte uteslutet att då 

du kommit till denna sida upptäcker att det i 

avdelningen för din lägenhet redan visas 

symbolen för eldningsläge. Avvakta en stund 

och om eldsymbolen består kan det bero på att 

någon annan redan varit och aktiverat 

eldningsläge och då det bara att tända i öppna 

spisen.  

På samma sätt som efter knapptryckning i 

trapphuset, så återgår ventilationen automatiskt 

till normalläge. 

 

 

 

 

http://www.hangboken.se/


Sophantering för vårt och miljöns bästa 

Många har säkert noterat att källsorteringen inte 

följs av alla nere i soprummet, samt att 

grovsopkärlen inte alltid endast fylls med därför 

avsedda sopor.  För att vi ska kunna ha ett 

fungerande soprum behöver vi alla acceptera 

vad kärlen är avsedda för. Bl.a. har stora 

hyllor och möbler samt färgburkar som inte får 

lämnas i soprummet, ändå lämnats där. Vi får 

alltså inte lägga byggavfall och stora möbler i 

grovsopkärlen.  

 

Anledningen till att vi i kärlen för glas inte ska 

slänga dricksglas, fönsterglas och liknande är att 

förpackningsinsamlingen enbart återtar just 

förpackningar. Annat glas kan innehålla ämnen 

som inte är tillåtna i förpackningsglas som t ex 

bly. Så allt glas utom flaskor och burkar ska 

läggas i grovsoporna.  

 

I kärlet för metallförpackningar gäller också att  

endast förpackningar återtas av 

förpackningsinsamlingen. Till 

metallförpackningar räknas kaffekapslar och 

utbrunna värmeljus. Alla metallföremål utom 

förpackningar ska läggas i grovsoporna.  

 

Var och en av oss ger upphov till en ansenlig 

mängd avfall varje dag. Hur vi hanterar vårt 

avfall idag och i framtiden är därför en viktig 

fråga. Genom återanvändning, 

materialåtervinning och energiutvinning kan vi 

minska belastningen på miljön.  

 

Om vi alla hjälps åt kan vi bidra till en bättre 

miljö och samtidigt minska våra kostnader. 
Och vem vill inte det? 

 

(I tidigare informationsblad har dessutom frågan 

om, och möjligheten till, förbättring av 

matavfallshantering tagits upp. Detta bordläggs 

tillsvidare pga ändrade tömningstider av 

hushållsavfall.)

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kommentar från Årsstämman gällande 

adress ”Norr Mälarstrand 92”.  

Vår  fastighet ”Systern 7” har officiell adress 

Fridhemsgatan 1 och 3 och Norr Mälarstrand 92 

(båda   gårdsentréerna). Det står var och en, 

boende i fastigheten, att anmäla vilken adress 

man vill ha som mantalskrivningsadress.  Entré 

till fastigheten för externa besökare är 

Fridhemsgatan 1 resp 3. Entréerna är utrustade 

med porttelefon och IR-sändare. Entré via 

gårdsportar kräver lägenhetsnyckel. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vem kan vi kontakta om vi behöver hjälp 

med elarbeten i lägenheten? 

Det har visat sig att många boende i huset inte 

vetat var de ska vända sig om de behöver hjälp 

av en elektriker.  

Både Denkerts El och Solna Ström känner till 

vårt hus och har gjort ett flertal arbeten här 

under åren. De har då varit snabba och tagit 

rimligt betalt. Ett litet tips som kanske kan 

underlätta. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BRF HÄNGBOKEN 
Fridhemsgatan 1 

112 40 STOCKHOLM 

Organisationsnummer: 769605-0108 

e-post: info@hangboken.se 

 

STYRELSEN 2013 

 

ORDFÖRANDE 
Marika Waern 

marika.waern@gmail.com 

0708 282891 

VICE ORDFÖRANDE 
Inger Asker-Laurén 

inger.asker@comhem.se 

0707 235012 

SEKRETERARE 
Anita Häll 

anita.haell@gmail.com 

0707 292152 

KASSÖR 
Ian Charoub 

ian.charoub@gmail.com 

0703 680241 

 

LEDAMÖTER 
Eva Jarder 

eva@jarder.se 

0705 460103 

Annicka Hörnberg 

Annicka.Hornberg@stockholmssjukhem.se 

0739 177424 

Natalie Gerami 

nataliegerami@hotmail.com 

0735 395222 

 

SUPPLEANTER 
Pia Malm 

pia.malm@aleris.se 

Telefon okänd 

Mats Fourén 

mats.fouren@novair.se 

0706 741101 

 

TIPS!!  
För att säkert få kontakt 

med någon i styrelsen, e-

posta ditt meddelande till:  

info@hangboken.se  
Samtliga i styrelsen får en 

kopia av meddelandet 

och ärendet behandlas 

snabbare.  

 
 

 

 

Bastu kontaktman:  
Louise Hemmestad  

Louise.Hemmestad@KPMG.se  

 

Övriga uppdrag 

 

Trädgårdsgrupp kontaktman:  
Gunilla Flodin  

Fridhemsgatan 3, 6 tr  

 

 

 

Terrassgrupp kontaktman:  
Pia Malm  

pia.malm@aleris.se 

 

 

 

Café Fridhem ger 10% rabatt för boende och erbjuder även 

catering samt att man kan boka restaurangen på morgon och 

kvällstid för möten och firanden.  

 

JWN FASTIGHETSUTVECKLING AB 

Felanmälan via internet dygnet runt: www.jwn.se 
Vill du ha personlig service ringer du Felanmälan på: 

08 566 244 02, öppet kl. 08:30 - 10.30, alla vardagar. 

Vid akuta fel under kontorstid kl. 10.30 - 16.00 vänligen ring växeln på: 

08 566 244 00. 

O.B.S. Vid akuta fel under icke kontorstid, kontakta den jourfirma som finns anslagen i porten. 

 



 


